Kiwanis

Kiwanis Club Lugano

Febbraio 2019

Cari soci

Nella prossima serata avremo il piacere di ospitare un atleta di casa nostra, I'appuntamento € previsto
per:

Lunedi, 18 febbraio 2019 alle ore 18.30
presso la nostra sede Hotel Lido Seegarten a Lugano

Ospite della serata sara Filippo Rossi con il tema "Reportages e maratone nei deserti”.

Filippo Rossi € un giovane atleta maratoneta che vive a Comano. Ha partecipato a numerose
maratone, per lo piu affrontando i deserti di tutto il mondo con successo e non si ferma mai.
Archiviata una sfida (spesso ai limiti della follia) ne prepara subito un'altra, ancora piu incredibile e
affascinante. Un anno di preparazione a correre su e giu per le colline e le montagne ticinesi - ma non
solo - ed & ecco servita un'altra corsa contro tutti, ma soprattutto contro se stesso.

Nel settembre del 2018 si & cimentato nella durissima "Grand to Grand", prova sviluppata su sei tappe
da fare in sette giorni per un totale di 273km nel Grand Canyon statunitense.

E stata una gara piu lunga di quelle fatte in precedenza, solo venti chilometri in piu del solito, che puo
sembrare una cosa banale, ma si tratta di un'ora di corsa in piu al giorno e che, con uno zaino di circa
sette chili e mezzo sulle spalle, non ¢ affatto indifferente. Poi ha dovuto sfidare il freddo e I'altitudine.

Ma lasciamoci conquistare e sorprendere dai suoi racconti di sfide “quasi” impossibili.

Dopo la conferenza seguira una cena conviviale, per i non soci il costo & di CHF 70.00 per persona
(saranno incassati direttamente).

Vi preghiamo di annunciarvi celermente telefonando a:

Luciana Conti allo 079 685 94 64 o via e-mail: luciconti@bluewin.ch

Se abbiamo stuzzicato il vostro interesse, partecipate numerosi!
Cordiali saluti

Per il Comitato: Luciana Conti


mailto:luciconti@bluewin.ch

