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   Ottobre 2022 
 
 
Cari soci, 
 
Siete cordialmente invitati alla conferenza prevista per:  
 

Giovedì, 27 ottobre 2022 – Ore 18:30 
presso l’Hotel Lido Seegarten 

 
relatrice sarà la dottoressa Cristina Caputo, che ci parlerà di salute e benessere con l’argomento 
dal titolo:  
 

"Il piacere di stare bene” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La dottoressa Cristina Caputo è farmacista e si è laureata agli Studi dell’Università di Pavia.  
Ha acquisito esperienze in diversi campi della farmacologia e collabora con alcune farmacie del 
Luganese.  
Dispensa consulenze personalizzate che si avvalgono delle conoscenze di farmacologia 
tradizionale, omeopatia, omotossicologia, fitoterapia, ayurvedica, antroposofica, oltre che 
consulenze per la salute e il benessere degli animali. 
Organizza e promuove corsi ed eventi sulla salute.  
Nel 2020 è uscito il suo libro intitolato “Il piacere di stare bene”.  
Nella sua relazione ci darà un assaggio di quello che può essere utile per mantenerci in salute e 
migliorare le nostre condizioni fisiche e mentali.  
 
 
Seguirà una cena conviviale. Il costo della cena è di CHF 60.00 a persona. 
 

Vi preghiamo di annunciarvi entro lunedì, 24.10.2022 a: 
Luciana Conti allo 079 685 94 64 o via e-mail: luciconti@bluewin.ch  
 
Confidiamo in una partecipazione numerosa! 
 
Cordiali saluti 
Per il Comitato: Luciana Conti 
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